
 



 

Пояснительная записка 
к учебному плану внеурочной деятельности 

 на 2018-2019 учебный год 

(5-11-е классы) 
 

План внеурочной деятельности МКОУ Кумылженской СШ №1 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального и основного общего образования и определяет 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

Учебный план составлен на основании следующих нормативных, инструктивных и 

методических документов, обеспечивающих организацию внеурочной деятельности:  

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

▪ Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность 

в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» / Приказ Минтруда России от 18.10. 2013г. № 

544н (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013г. №30550); 

▪ Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» / 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 №23290); 

▪ Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

▪ Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

▪ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 № 

08-1228 «О методических рекомендациях по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

▪ Устав МКОУ Кумылженской СШ №1. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

-формирование культуры общения учащихся, осознания ими необходимости 



позитивного общения со взрослыми и сверстниками; 

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, опыта 

поколений; 

- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в МКОУ 

Кумылженской СШ №1 организуется по направлениям развития личности: 

▪ спортивно-оздоровительное; 

▪  духовно-нравственное; 

▪  социальное;  

▪ общеинтеллектуальное;  

▪ общекультурное. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья школьников. 

Основные задачи: 

▪ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

▪ использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

▪ развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется комплексом программ внеурочной деятельности. 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования, дни здоровья. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение школьниками 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике. 

Основные задачи: 

▪ формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, самовоспитания и универсальной 

духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

▪ укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей 

совести; 

▪ формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом;  

▪ формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

▪ принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

▪ формирование основ российской гражданской идентичности;  

▪ формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

▪ развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки. 

Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные способы 

деятельности, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

Основными задачами являются: 

▪ формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 



▪ формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

▪ становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

▪ формирование основы культуры межэтнического общения; 

▪ формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

▪ воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты 

проектов. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь освоить 

разнообразные способы познания окружающего мира, развить интеллектуальные 

способности. 

Основными задачами являются:  

▪ формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

▪ развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

▪ формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

▪ овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования и основного общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, 

участие в научно-практических конференциях школьников. 

Общекультурная деятельность способствует формированию активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Основными задачами являются: 

▪ развитие творческих способностей; 

▪ формирование коммуникативной компетенции; 

▪ становление активной жизненной позиции. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов. 

Формы организации занятий отличны от урочной системы обучения. Их 

реализация осуществляется как через программы, так и через различные виды 

внеурочной деятельности, позволяющих в полной мере реализовать требования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального и основного 

общего образования. 

Виды внеурочной деятельности. 

Научно-познавательная деятельность: 

▪ викторины, познавательные игры и беседы; 

▪ детские исследовательские проекты; 

▪ внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции 

учащихся, интеллектуальные марафоны и т.д.); 

▪ предметные недели, праздники, уроки Знаний, конкурсы; 

▪ экскурсии и т.д. 

Проектная деятельность: 

▪ разработка проектов; 

▪ презентация проектов; 

▪ внеклассные и внешкольные праздники и т.д. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

▪ спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные районные и общешкольные 

мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья; 

▪ организация активных оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе; 

▪ тематические беседы, беседы-встречи с работниками ЦРБ, школьной медсестрой; 

▪ спортивные игры; 

▪ интерактивные игры, спортивные конкурсы в классе, викторины, проекты, обсуждение 



газетных и журнальных публикаций по теме «Спорт»; 

▪ поощрение учащихся, демонстрирующих ответственное отношение к занятиям 

спортом, демонстрация спортивных достижений учащихся класса; 

▪ организация походов. 

Художественно-эстетическая деятельность: 

▪ концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы; 

▪ выставки художественного творчества; 

▪ ролевые игры; 

▪ театральные игры; 

▪ посещение концертов, выступлений детских коллективов; 

▪ экскурсии. 

При организации внеурочной деятельности используются возможности школы, а 

также организации дополнительного образования и культурно-досуговые учреждения. 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

Содержание плана внеурочной деятельности формируется на основании запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной 

деятельности, ориентированной на индивидуализацию образования, используется вторая 

половина дня и нелинейное расписание. 

 

 

  
 


