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ExxegHeBHOe 10-T1 gHeBHOE MeHIo

B larepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMem geteil
BO3pacTHOi rpynnbi 12-18 net

B Nepuoa, KAaHUKYA Npu 2-X pa3soBOM NUTAHUU
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B MEPHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH

E:xxennesHoe 10-TH THEBHOE MeHI0 .
B JIarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0LIBAHHEM /eTeil Bo3pacTHOil rpynmsl 12-18 Jier’
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1 Bapuanr
Ipuem numm, naumenoBanne 6aroaa Mo S e SHCPreyEETRI Ne peuenTtypsi
MOpPUHH UEHHOCTD, KKaJI
Beaku, r JKupsl, r Yraeeoanl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
SIAO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Mo 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
CVII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA ITIIEHHAS BSI3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEDTEJIM U3 TOBSIIUHBLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK No2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK No 7 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muwyn: 950 32,5 234 150,0 1080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0
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30118~ Exeanesnoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeii BO3pacTHO# rpymnb 12-18 jer.
B NepHoJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM NMHUTAHHH

FCoracoBaH

(T ME SJourtone

2 Bapuaur
Tlpuem nuim, HanMeHoBaHue 61102 Macea B SUEEET-HErua Ne peuenTypnt
MNOpUHH HEHHOCTh, KKAJ
Beaku, r Kupsy, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel101 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
DPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMMIUEHUYHBIN TTK Me 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Obexn
OI'YPELl CBEXXUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
II1 U3 CBEXKEN KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned0
ww_%%%umxww%Wﬁ”%ﬂﬁ@>®%ﬂﬂg%ﬂﬂ%mw‘V_,OZ_}%IOZ COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 100 13,6/112 1321122 1437108 220,1/197.5 TTK MMW\AHK
KAIIIA PHCOBAS C OBOILLIAMU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB [NIIEHWUYHBIMI TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a aenn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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B JIATEPSIX ¢ IHEBHLIM NpeGLIBaHMeM JeTeil BO3PacTHON rpynmsi 1

3 Bapuaur

ExenHeBnoe 10-TH xHeBHOE MeHIO

B [IEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

Hpuem numn, HaumenoBanue 6oaa Macra i sl EmepETy e Ne peuentypni

flopuut Besxn, r Kupsl, r Yraesoasl, r FEHHOSS, K

3aBTpak
KAIIA BA3KAST MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPOJ] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem muum: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Ooben

[TOMHIOP CBEXHI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JTEJIUSMH TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOILAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXXUX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IIIEHUWYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK No 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem nuumm: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a aenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8




- e
-
s \.\\

YTBepKAaI0;—

Eoxxennesnoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

= B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTell Bo3pacTHOI rpynnel 12-18 jer
B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHHU

4 Bapuaunt
Macca Ilnmesrbie BewecTa duepreTH-yeckas
Ilpuem numu, HanMenoBanue 6a0aa S —- Ne peuenTypni
HORIHH Beakn, r Kupei, r Yraesoanl, r " >
3aBTpak
KAIIA BA3KAST MOJIOYHAS STMHEBASI C MACJIOM TTK No64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BEYTEPBPOJ C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3.15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAY C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Ooben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPLL] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKHM C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bceero 3a aenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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EsxenneBnoe 10-TH queBHOEe MeHIO NS, S
B JlarepsAx ¢ JAHeBHBIM NpeSbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHON IPyNbI 12-18 er,”
74 B MepHOA KAHHKYJI NMPH 2-X Pa30BOM NMMTAHHH =
5 Bapuanr
Ilpuem nuwm, HauMeHoBanue Garoaa Macca HROIEREE BeiEntas SHEprein-ueewin Ne peuentypni
nopuum Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE; KIcAIT
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB NNITEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem nuumu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oben
OI'YPEL] CBEXKHUM TTK Ne2§ 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT'PAICKUN TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
XXAPKOE INO-AEPEBEHCKH TTK Ned8 200 14,4 29,8 22,9 366,9 TTK Ned48
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MNIIEHWUYHEIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 274 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a genn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




YTBepxknaro:

B J1arepsix ¢ JHeBHBLIM NpeGhIBaHHEM [eTeil Bo3pacTHOl rpynmbr 12-18 et . .

E:xenneBnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B MePHOJ KAHMKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

7 6 Bapuaur
Ipuem nuwu, HauMeHoBaHHe Gi0aa EEEE S B ki SeeprermEaEnam Ne penentypsi

Hopuam Benaku, r Kupel, r YraeBoabl, r UEHHOCTE; Kica

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK No101 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK Ne101
BYTEPEPO/JI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHUYHBIA TTK Me 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Oben

OT'VPELI CBEXXHIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
CVYIT C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
HTHULA, TYIHEHHASI B COYCE C OBOLLIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHWX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK No52
XJIEB NIIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a aenn: 46,6 58,9 202,8 1421,9




YrBepxaaro:

2~ CorjiacoBano:

Esxennesnoe 10-Tu JHeBHOEe MeHIO

B jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGLIBaHWEM AeTeli BO3PACTHOI rpynnbl 12-18 et = v

B MepHOA KAHUKYJI NpH 2-x pa3’oBoOM NMUTAHHH

7 Bapunaut

Ilpnem nuiH, HauMenoBanue 6Jr0aa Sacen VLM B HIE BN L TER SHE pEETIEAECRN Ne peuentypot

HOPIGHIE Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHROCT, KT

3aBTpak
KAIIIA BABKAS MOJIOYHASI U3 PUCA U MIIEHA JIPYKBA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAN C CAXAPOM U JITUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJEB MUEHUYHBIHA TTK Ne 6 60 4.5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
11 13 CBEXXEW KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK No40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
IJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37.2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 245 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bceero 3a nenn: 46,7 68,9 237,5 14275
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X LD Moot

YrBep:kaaro:

EsxeaneBHoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBaHMEM JeTeii Bo3pacTHol rpynmer 12-18 JIeT
B MepHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X pa30BOM NMHTAHHM

8 Bapuanur
Ilpuem nuiu, HaHMeHoBanue Giroaa Ebarem W BT R NeprETH-ears Ne peuenTypot

e bGeakn, r Kupel, r Yraesoast, r SRR

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Nel02
BYTEPEPOJ] C TTOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HTtoro 3a npuem nuuu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Oben

OI'YPELI CBEXXHMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM 1 JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHLIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1,3 0,2 8.3 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8
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ExcenueBnoe 10-TH qHeBHOE MEHIO
B Jjlarepsix ¢ IHeBHBbIM NpeOLIBAHHEM JeTeii BO3PACTHOIH rpynmel uw-; haq
B MepHOA KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH st

9 Bapunaur
Ilpuem mun, nauMeHoBanue 6aroaa Magea L R PEN SRy S HepReTy:ECIEY Ne penentypni

fopuitu benaku, r Kupoi, r Yraeeoasl, r HCHHGENE; Kt

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MITEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Oben

CVII C KPYTIOH (pucosas) TTK Nedd 250 4,8 53 16,5 122,0 TTK Ne44
%MNNMMMMV %ﬁﬂmmwmnmwmz PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KATIYCTOM C COYCOM 100/30 122 137 25.1 260.3 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBASI TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXXUX ITJIOZOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 . 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muwu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a nenn: 46,6 45,6 228.8 1 486,4




YTBepxknaro: | : HEHH .,

E:xxenuesHoe 10-Tu aAHeBHOE MeHIO X g
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM MpeObIBAHHEM AeTeii BO3PACTHOI rpynnb 12-18 e = |
B MepHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHM
10 Bapuaur

Ipuem numu, naumenoBanne 6oaa T TIBmEpERRC e i Ne peuenTtypoi
MOpLHH UEHHOCTh, KKAJI
Beakn, r Kupset, r Yraesoael, r

3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INITEHWYHBIN TTK Me 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumn: 570 25,4 29,1 98,3 735,3

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATIYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHASI U3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS] OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IIIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWToro 3a npuem numyn: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




