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Exennesnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ JHEBHbIM NMpeOLIBAHHEM JeTeii
BO3pacTtHou rpynnbi 7-11 net

B IICPUOJ KAaHUKYJI IIPHU 2-x Pa30BOM IMUTAHUU



ExenneBHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIATepAX ¢ IHEBHBLIM Npe0bIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOi rpynmnel 7-11 aer
B IEPHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

-OrjIacoOBaHO

1 Bapuant
Ilpuem numn, HaHMeHoOBaHue GJII0AA b Uanice o pomesens Sueprens-atuy Ne peuentypsl
NOpUHH LHEHHOCTh, KKaJI
Beaxu, r Kuper, r VYraesoawl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28.8 279,8 TTK Ne82
SIMLI0 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA¥ C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHUYHBIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 524 23,0 19,7 1357 578,6
Ob6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA ITIIEHHAS BSI3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TEDTEJIM U3 I'OBSIIWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PVYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 28,4 23,4 133.4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




E:xxenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ AHeBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTell BO3pacTHOI rpymmer 7-11 jer

B MEPHO KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHUH

2 Bapuant
Ilpuem nuIH, HAHMeHOBaHHe G0 g i e, Ne peuentypsi
NopuUHH LHEHHOCTh, KKaJI
Beakn, r Kupoy, r Yraesoanl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Ne101
OPYKTBLI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben
OI'YPEL[ CBEXXUM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
LM M3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
ww%%mm SM ,WWW_W__M %MWW>WMM~OE%WWMMWWMO§>H:OZ COVYCE TTK Nel12 /KOTJIETA 90 12,4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK Mwm\,_, TK
KAIITA PHCOBASI C OBOILIAMH TTK Ned7 150 33 4.4 33,7 187.,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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ExenneBHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM Npe0bIBaHMEM JeTell Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ger
B IEPHOJ KAHHKYJ NPU 2-X Pa3oBOM MMTAHHH

3 Bapuaur
IIpuem nuiH, HanmeHoBanue 6072 ey VHIeR ECRAEt ST AR Ne penentypni

wopnes Beaxu, r Kupsl, r Yraesoanl, 1 A e

3aBTpak
KAIIJA BS3KAST MOJIOYHASI KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Oben

T[IOMUJIOP CBEXMM TTK Ne25 100 0,7 0 14 8.4 TTK Ne25
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUSIMHU TTK Ne4 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
[ITULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUWX ITJIOAOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a geHn: 46,6 41,8 202,7 1422,8
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ExennesHoe 10-Tu iHeBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ JHeBHLIM NpeGbIBaHMEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynner 7-11 i

B MePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHH

4 Bapunaur
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6Jar0ga Niaisca i Gt e Al Ne peuenTtypsi

nopnuy Beakn, r JKupsl, r Yraesoanbl, r HERHOCTE; Kial

3aBTpak
KAITIA BS3KASI MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHLINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuugu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oo6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA MO-KYIIEYECKH C KYPOUYKOU TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB HINEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummn: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bceero 3a aenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7




E:xeaneBHoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBaHHeM JeTeli Bo3pacTHOi rpymnsl 7-11 et
B NEPHOJ KAHMKY.JI IIPU 2-X Pa30BOM MUTAHUH

5 Bapunaur
Macea Inwesbie BewecTsa IHepreTH-yecKkast
IIpuem nuum, HauMeHoBauue Groaa Ne peuentypsl

e Bbeakn, r JKupsl, r YraeBoabl, r HEHEOC L I

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C ITOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 35 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne3(02 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npuem nummu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OI'YPEL CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAJICKUHM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JXKAPKOE ITO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX I1JIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MNITEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aenb: 46,6 45,1 187,2 1421,8




YrBepxaaro:

E:xeaneBHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHueM JeTeli Bo3pacTHO# rpynnsr 7-11 et/
B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM IMHUTAHHH

\ 074 aemas A 6 Bapuanr
NGHET ,,waW\
fet Macca IMumessble BewecTBa JHepreru-uecKkas
ITPiEM nuLM, HaHMeHoBaHHe G1r0aa Ne penentypni
TOpUHH Beaku, r JKnpsr, r Yraesoawl, r UEHHOCTE; KIAT
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPEPOJI C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK No241
XJIEB IMIIEHHUYHBIU TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numm: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oben

OI'YPELI CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CVYII C MAKAPOHHBIMM M3IEJIUSIMH TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
IITULA, TYIIEHHASL B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muumm: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a aenn: 46,6 47,3 202,8 1421,9
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ExxenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NEPHOA KAHHKYJI NIPH 2-x pPa30BOM MHUTAHHH

B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHol rpynmbl 7-11 der’’

7 BapuaunTt
Ipuem nuimn, HaumMenoBanue 611042 I it i SHEQEETIE R Ne peuenTtypsbl

nopuHy Beaku, r JKupsl, r YraeBoawl, r HEHHOCTE, REA

3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TMILEHA JPYXXEA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel103
OPYKTHBI CBEXKHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA¥ C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIIIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
IITU U3 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
ITJIOB- U3 IITHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUIEHHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwm: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenn: 46,7 52,6 210,6 1427,5




E>xenneBnoe 10-TH JHeBHOe MeHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpeGbIBaHKHEeM JeTeii BO3pacTHOM rpynmbl 7-11 aer

B [IEPHOA KAHHUKYJI NIPH 2-x pPa3oBOM NMHUTAHHH

8 BapuauTr
Ipuem nuiu, HauMeHoBanue 0roaa Macca TTuueBble peuecraa e Ne peuenTypsi

s Beaxu, r Kups, r Yraesoanl, r HERROCHE R

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 144 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C ITOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIITEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Oben

OT'YPEL] CBEXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
T'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE HMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 13 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 720 249 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a aenn: 40,4 47,8 2018 1422,8




ExenneBHoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpeGhIBAHHEM AeTeil BO3pacTHOi rpynme: 7-11 Jier ”
B NIEPHO/ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHHUH

9 Bapuanr
Ilpuem nHmH, HAHMeHOBaHHe Gaiona g e — JHrgreTH-(Ekin Ne penentypsl

s Bbeaku, r JKupel, r YraeBoanl, r TR Rt

3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHASI STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIIEHUYHEIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muuu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Oben

CVII C KPYTIOH (pucosast) TTK Ned4 200 3,8 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
Mmﬁm,wmwmﬂwmmwmz PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KATIYCTOU C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 234,26 TTK Ne29
KAIIA TTEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a aenn: 46,6 42,1 209,3 1337,6
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B MepuoJ KAHUKYJI NPH 2-x Pa3oBOM IMUTAHHH

E:xxenneBHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

10 Bapnaut
IIpuem Ny, HAaHMeHOBaHue OJI0aa N AlanieRric ponti. Elneprens-ueckan Ne peuentypni
NOpPUHH LEHHOCTh, KKaJ
Beakn, r JKupsl, r Yruesoanl, T
3aBTpak
JIAITMEBHKK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE MIIEHWUYHBIMA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHASI U3 TITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIITEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEE TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bceero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6




