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Ipuem mungy, HauMeHoBaHMe 6.1101a

KO®ENHBIH HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379

Htoro 3a npuem OHIH:

BYJIOUKA CIOBHA 5 Ne 146

KOMITOT U3 CYXO®DPYKTOB No53

Hroro 3a mpuem NHIM:

. Sty 28 AP
1 nenn
Macca Tlumessie semectsa dueprern-veckas | Ne peuen- C6opuuk
mopnug BeJsikn, r Kupri, r YraeBoger, r EHHOCTE, Kicaux TYpEI benenryp
3aBTpak
250 8,90 11,50 43,00 262,75 302
50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
550 21,81 22,66 91,69 626,68
Monannk
100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
350 9,40 9,50 51,50 318,10
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I Macca ITumessie semecrsa Juepreru-veckasi| Mo peuen- C6opuuk
PHeM NHINH, HaUMeHOBaHKe 6.m0a
MOpIHK Becu, HHpEL, r Vraesonpi, r UEHHOCTh, KKaJI TYpBI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roBanuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363 100/30 12,70 12,90 15,50 227,30 307/363
KAIIAT PEYHEBA 5] BSI3KA ST (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM N 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB wEEO.EﬁngEM Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a NPHEM IMHIH; 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monguux
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENHDBIH HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hrtoro 3a NMPpHeM muIm; 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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Ipuem IHIH, HANMeHOBaHHe 01012

Iumesrie BellecTBa

3aBrpax

IHepreTu-ueckas| No
LeHHOCTh, KKaJ

peuen- | Céopuux

peuentyp

ITMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne

140
Y9AH C CAXAPOM Ne 685
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Inmessie BemecTsa
Macca Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
Hpuem numu, Hanvenosanue 6.ioa
nOpUUK Becn, r Kupsi, r Yraesonor, r LHEeHHOCTh, KKaJI TYpBI peuenryp
3aBTpak
BJIXO1O U3 PBIBEI (PBIBA,TYILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMH
Ne229 mmu KOTJIETHI PBIEHEE B TOMATHOM COYCE TTKNe1 06 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106 2017
KAPTO®EJIbL OTBAPHOJ C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAHM C CAXAPOM 1 JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBI No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a NPHEM NHIH; 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
IMosxau
BYJIOUKA CIIOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a NpHEeM MHIH: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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Macca Mnmestie Bemecrsa JuepreTu-veckas| No peuen- | Céopuunx
IMpuem MHIH, HAUMEHOBaHHe 6.moga
HopOHH Beaxu, r Kupel, r ¥Yraesoarl, r UEHHOCTS, Kcan el REREUEYH
3aBTpax
e HA JIPYXEBA C MO 180 13,60 13,90 31,25 270,00 175
BYTEPBPOJIC TIOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPVYKTEI CBEXHE (IBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a NpPHEM IHIH; 550 19,40 18,90 85,75 552,40
HMonmuux
100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a NpHEM MHUIIu: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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Mprem mumy, HauMeHOBamHe 60 Macea ITmeseie Bemecrsa _wmaw.dq:-.*anzam Ne peuen- Coopuux
nopumu beakn, r Kupnoy, r YrueBoaer, r 1_ UEHHOCTD, KKaJI TypBI perentyp
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA 51 113 MAHHOMH KPYTIBI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBEPOJI C MACJIOM H CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHEBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKTEI CBEXXUE (JIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a NpHEeM MHIIn; 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Monguux
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAH C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a NPHEeM HHIH; 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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L Macca Mumesere Bemectsa uepreru-yeckas| Ne penen- C6opuux
J—HEQ: TIHIIH, HAMMeHOoBaHue 611013
MOPIHH Beuicn, r HKHpsr, r Yresonst, r HEeHHOCTL, KKaJI TYpsI penentyp
3aBrpak
OBOILIU ITO CE30HY (KAITYCTA KBAILIEHA ST Ne3 unu HKPA
KABAUYKOBASI Nogs) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTIJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHO KAITY CTOMH (roBsiuna)
C COYCOM TOMA THBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60| 455/363
KAIIIA TPEYHEBA S BSI3KAS (APHUP) Ne303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem MUK 620 20,27 23,50 87,69 609,14
Monnuux
BYJIOYKA CIOBHA S No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAH C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem ::EE 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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Macca MumeBeie BemecTra JHepreru-ueckas| Ne pemen- | CGopuuk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue G042
Iopn Benxu, r Kupe, r Yraesoapl, r TEHHOGEE ) TYPHI penenTyp
3aBTpak
OBOIIIH ITO CE3OHY (OT'YPELL COJIEHBIA unu OI'YPELL
Ommgv.za 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
KAPKOE ITO-JOMAILHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Noe 685 ! 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
TMonnunx
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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Macca JuepreTu-yeckas | No peuen- | Céopuux
Ilpuem numu, HaumenoBanue 611012
ropaun Benkn, r Kuper, r YraeBoapl, r e TYpex belenryp
3aBTpak
KO TUITb
JIETLI PYBIEHBIE 13 T1 I € COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363
Ne294/363 :
MAKAPOHHLIE W3ES OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30] - 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB INIEHUYHBII Nog 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrtoro 3a npuem NHIIH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Moanuux
ITHPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIM (STBJIOYHBIET) Ne389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Htoro 3a npuem nummu: 350 9,05 9,85 54,32 386,90




Vk\\ e e S

1077151 0OECHEeYeH ST GECTLIATHBIM {BYXPa30BbIM HUTAHAEM 00y9a0IAXCH ¢ OrpaluYeHHBIMHE BO3MOMKAOCTSIME *
\ 310POBBSI, IeTel - HHBAIUNOB BO3pacTHOH rpymnni 12-18 et MOY

CornacoBaHo
[Oupekrtgp \ 74 .\«.\%Q\%\ﬁk\%“\&&\ ey
O\\V be W &-opL8
10 penn
Macca Iumesbre Bewecrsa Sueprern-yeckas | Ne pewern- Co6opuuk
IIpuem numu, HanMeHOBaHHe oJio01a
nopoes Benkn, r Kuper, r Yraepoapr, r | WEHHOCTE, KikaJl TYp®I penenxyp
3aBTpak
JIATTITIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
ITEYEHEE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IIITEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem mumu: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
Mouauux
BYJIOYKA CIOOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 . 98,00 53
Hroro 3a npuem nuuu: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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WTOI0 MO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 1] K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 296,87/299,57 | 307,61/307,81 | 1381,90/1383,0 | 9032,19/9033,79
Cpeanee 3HaUeHHe 32 IEPHOJ 29,6/29,9 30,8/30,8 138,1/138,3 903,2/903,3
CooTHoLIeHHEe MUIIEBbIX BEMEeCTB 1 1 4

CGOpPHHK PELenTyp Ha MpOAYKLHMIO 1is 06ydaromuxcs Bo Beex 06pasoBaTenbHbIX yupenienuax / ITon pen. MLIT. MorunbHoro 1 B.A. Tyrensana. - M.:[eJIn
nmoc, 2017. - 543c.

COOPHHK PELenTyp U KyTHMHAPHBIX H3/EHH 7S NPeAnpUaTHi 0OGLIECTBEHHOrO NUTaHUs npy o6meobpaszosatensubix mkonax / Ilox pea. B.T. JlanmuHow. - M.:
XnebnponuHdopmM, 2004, - 640c.

CGOpHHUK pelenTyp 610/ 1 KyJAHHAPHBIX M3enuii s o6ydaromixcs o6pasoBaTenbHbIX opranusaumi. CG0pHHK TEXHMYECKHX HOPMATHBOB. Oroy HIBA
Munzzapasa Poccun, HUM TnO3/Tull / non penakuueii unen-xkopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Mznarens HayaHbI# LeHTp 300pOBBS neTel, 2016. -
560 c.

Ta6nuLB] XMMHYECKOTO COCTABA M KaTOPHIHOCTH POCCHHCKUX MpoaykToB nutanus: CnpaBodysuk. - M.: eJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., TyTenban
B.A.

C60opHHK peuenTyp GO ¥ KyJMHAPHBIX H3AENUM [N MUTaHus AeTel B NOLUKOJIbHBIX OpraHn3alHax / TIon pen. MLIT. Morunshoro u B.A. Tyrenssnsa. - M.:JleJlu
npuHT, 2011. - 584c.



